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แนวทางการให
บริการฟ%&นฟูสมรรถภาพผู
ป,วยโรคหลอดเลือดสมอง 

1.วัตถุประสงค> : 
 - เพ่ือใช�เป�นมาตรฐานในการปฏิบัติงาน  
          - เพ่ือใช�เป�นแนวทางในการบริการฟ'(นฟูสมรรถภาพในผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมองในงานกายภาพบำบัด
และในชุมชน   
 
2.นโยบายท่ีเก่ียวข
อง :  

ผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมองในอำเภอวังเจ�า ได�รับการดูแลฟ'(นฟูสมรรถภาพครอบคลุมและถูกต�องตาม
มาตรฐานวิชาชีพ 

 

3.ขอบข7าย :  
ใช�เป�นคู6มือในการปฏิบัติงานของแพทย8 พยาบาล นักกายภาพบำบัด และเจ�าหน�าท่ีโรงพยาบาลส6งเริม

สุขภาพและบุคคลที่เก่ียวข�องในชุมชน แผนกผู�ป-วยใน (IMC) PCU  และ PCC   
 

4.คำนิยามศัพท> 
โรคหลอดเลือดสมอง (stroke) คือ ภาวะท่ีสมองขาดเลือดไปเลี้ยงเน่ืองจากหลอดเลือดตีบ หลอดเลือดอุด

ตัน หรือหลอดเลือดแตก ตัน  เนื้อสมองตาย ไม6สามารถทำหน�าที่ได�ตามปกติ  อวัยวะที่สมองส6วนดังกล6าวควบคุม
หยุดทำงาน หรือสูญเสียสมรรถภาพ  เกิดอาการอ6อนแรง หรือการรับความรู�สึกผิดปกติ ทำให�เกิดผลอย6างใดอย6าง
หน่ึง ได�แก6 อ6อนแรงแบบถาวร ไม6มีการฟ'(นตัว แต6อาจมีอาการเกร็งร6วมด�วย (Hemiplegia) อ6อนแรงชั่วคราว มีการ
ฟ'(นตัวบางส6วน (Hemiparesis) ท้ังนี้ไม6รวมถึงความผิดปกติของสมองที่เกิดจากสาเหตุการกระทบกระเทือนที่ศีรษะ
หรืออาการสมองพิการในเด็ก 
5.ความรับผิดชอบ : 
           แพทย8      -   ตรวจ วินิจฉัย ส่ังยา ประเมินข�อห�ามข�อควรระวังในผู�ป-วย  
            พยาบาล   -  คัดกรองผู�ป-วย ประเมินภาวะเสี่ยง สัญญาณชีพ ผู�ป-วย ส6งปรึกษาผู�ป-วยให�กับทีม HHC 
           นักกายภาพบำบัด - ทำการประเมินหาปTญหา วางแผนการรักษา และให�การรักษาผู�ป-วย  

ทีม HHC   -  พิจารณากำหนดทีมเยี่ยมผู�ป-วย ส6งต6อข�อมูลให�โรงพยาบาลส6งเสริมสุขภาพตำบล และรับ
ข�อมูลจากพ้ืนท่ีส6งกลับให�หน6วยงานท่ีเก่ียวข�อง 
 

โรงพยาบาลวังเจ
า หน
า : 1/5 
วิธีปฏิบัติ เลขท่ี : CPG-PT-001 ฉบับท่ี : 01 
เรื่อง :  แนวทางการให�บริการฟ'(นฟูสมรรถภาพผู�ป-วยโรคหลอดเลอืดสมอง วันที่ประกาศใช
 : 1 พฤศจิกายน 2568 
แผนก : กลุ6มงานเวชกรรมฟ'(นฟู แผนกที่เกี่ยวข
อง : ทุกหน6วยบริการ 
ผู
จัดทำ : งานกายภาพบำบัด ผู
อนุมัติ : ผู�อำนวยการโรงพยาบาลวังเจ�า 



โรงพยาบาลวังเจ
า หน
า : 2/5 
วิธีปฏิบัติ เลขท่ี : CPG-PT-001 ฉบับท่ี : 01 
เรื่อง :  แนวทางการให�บริการฟ'(นฟูสมรรถภาพผู�ป-วยโรคหลอดเลอืดสมอง วันที่ประกาศใช
 : 1 พฤศจิกายน 2568 
แผนก : กลุ6มงานเวชกรรมฟ'(นฟู แผนกที่เกี่ยวข
อง : ทุกหน6วยบริการ 
ผู
จัดทำ : งานกายภาพบำบัด ผู
อนุมัติ : ผู�อำนวยการโรงพยาบาลวังเจ�า 

 
เจ�าหน�าท่ีโรงพยาบาลส6งเสริมสุขภาพตำบล - ประเมินสมรรถภาพผู�ป-วย ประเมิน Barthel Index   

ประเมินคุณภาพชีวิต ดูแลฟ'(นฟูผู�ป-วยในชุมชน   ส6งข�อมูลผู�ป-วยกลับให�กับทีม HHC ส6งต6อผู�ป-วยให�กับทีม
โรงพยาบาล  
            
6.วิธีปฏิบัติ 
 1.  แพทย8ตรวจวินิจฉัย สั่งยา การชันสูตรที่สำคัญ   ประเมินภาวะโรค ภาวะแทรกซ�อน ข�อห�ามข�อควร
ระวัง ส6งต6อข�อมูลให�กับทีมผู�ดูแล และส6งปรึกษางานกายภาพบำบัดโดยการเขียนใบส6งปรึกษากายภาพบำบัด (ใบ 
Consult) 
 2. นักกายภาพบำบัดให�การตรวจประเมินทางกายภาพบำบัดตามแนวทางในภาคผนวก 1และบันทึกลงใน
แบบบันทึกผู�ป-วยระบบประสาททางกายภาพบำบัดหรือแบบบันทึกผู�ป-วยเยี่ยมบ�านทางกายภาพบำบัด ระบุปTญหา
ของผู�ป-วยท่ีต�องการรักษาทางกายภาพบำบัด กำหนดเปdาประสงค8ทางกายภาพบำบัดตามสภาวะผู�ป-วยวางแผนการ
รักษาให�สอดคล�องกับปTญหาที่ตรวจพบ  และให�การฟ'(นฟูสมรรถภาพผู�ป-วย และกำหนดการจำหน6ายผู�ป-วยเมื่อ
บรรลุเปdาประสงค8ของการดูแลฟ'(นฟู พร�อมแนบแบบประเมิน Barthel Index  

3. ทีมแพทย8 พยาบาล นักกายภาพบำบัดพิจารณาวางแผนการจำหน6ายในกลุ6มผู�ป-วยตามแนวทางที่
กำหนด  หากผู�ป-วยที่จำเป�นต�องได�รับการเยี่ยมบ�านหลังจำหน6าย ส6งข�อมูลการดูแลต6อเนื่องให�กับศูนย8เยี่ยมบ�าน 
HHC 

4. ศูนย8 HHC พิจารณาจัดกลุ6มผู�ป-วยในการกำหนดทีมเย่ียม โดยพิจารณากำหนดให�เยี่ยมโดยทีมสห
วิชาชีพของโรงพยาบาลสมเด็จวังเจ�าร6วมกับโรงพยาบาลส6งเสริมสุขภาพชุมชน หรือกำหนดให�เยี่ยมโดยทีมของ
โรงพยาบาลส6งเสริมสุขภาพชุมชน จากน้ันศูนย8 HHC ส6งข�อมูลผู�ป-วยให�ทีมท่ีถูกกำหนดให�เย่ียม  

4.1. กรณีเย่ียมโดยทีมเจ�าหน�าท่ีโรงพยาบาลส6งเสริมสุขภาพตำบล เจ�าหน�าที่ โรงพยาบาล
ส6งเสริม 

สุขภาพชุมชน ประเมินสมรรถภาพผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมอง ประเมิน Barthel index  ทบทวนโปรแกรมฟ'(นฟูท่ี 
ผู�ป-วยและ/หรือญาติได�รับจากนักกายภาพบำบัด ให�การดูแลต6อเน่ือง  แนะนำการดูแลต6อเนื่องให�กับผู�ดูแล 
ประเมินซ้ำเป�นระยะ ส6งข�อมูลกลับให�ศูนย8 HHC  
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4.2 กรณีเยี่ยมโดยทีมสหวิชาชีพของโรงพยาบาลวังเจ�า พยาบาลโรงพยาบาลส6งเสริมสุขภาพ 
ตำบลหรือนักกายภาพบำบัดประเมิน Barthel index  ทบทวนโปรแกรมฟ'(นฟูที่ผู�ป-วยและ/หรือญาติได�รับจากนัก
กายภาพบำบัด นักกายภาพบำบัดให�โปรแกรมการฟ'(นฟูเพ่ิมเติม ประเมินซ้ำ พร�อมทั้งรายงานความก�าวหน�าและ
ปTญหาจากการเยี่ยมผ6านทาง Line เพื่อ Conference ให�กับแพทย8โรงพยาบาลวังเจ�า 
 5. งานกายภาพบำบัด รวบรวมข�อมูลท่ีส6งกลับจากทีมสหวิชาชีพหรือทีมโรงพยาบาลส6งเสริมสุขภาพตำบล 
วิเคราะห8ข�อมูล ประชุมสรุปข�อมูลผู�ป-วย และส6งข�อมูลกลับให�พ้ืนที่และหน6วยงานท่ีเก่ียวข�อง 
 6. โรงพยาบาลส6งเสริมสุขภาพตำบลสามารถส6งปรึกษาผู�ป-วยมาเพื่อรับการประเมินหรือเพ่ือการรักษาโดย
แพทย8หรือนักกายภาพบำบัดในกรณีท่ีผู�ป-วยมีอาการเปลี่ยนแปลงหรืออาการแย6ลงดังนี้ 
     -   ผู�ป-วยซึมลงมาก   

 -   อาการอ6อนแรงเพ่ิมข้ึนอย6างเห็นได�ชัด 
            -  มีการอ6อนแรงในข�างท่ีเดิมไม6มีอาการ 
            -  เกิดภาวะแทรกซ�อน เช6น ข�อติด แผลกดทับ 
   -  ชัก 
โดยโรงพยาบาลส6งเสริมสุขภาพตำบลเขียนใบส6งตัวผู�ป-วยโดยระบุสาเหตุการส6งต6อแนบกับแบบประเมินสมรรถภาพ
ผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมองเพ่ือการฟ'(นฟู ประสานกับนักกายภาพบำบัดทางโทรศัพท8  
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7. แผนภูมิแสดงแนวทางการรักษาและฟ'(นฟูสมรรถภาพผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมอง (Flow chart) 

 



 

7. เอกสารอ
างอิง 

 แนวทางการให�บริการทางกายภาพบำบัด ภาวะทางระบบกล�ามเน้ือและโครงร6าง (Clinical practice 
Guideline for physical therapists “Neurovascular condition” คณะกรรมการอนุกรรมการจัดทำมาตรฐาน
วิชาชีพสาขากายภาพบำบัด กองการประกอบโรคศิลปะ มีนาคม 2544 

“คู6มือแบบประเมินความสามารถในการทำกิจกรรมของผู�ป-วย/ผู�พิการท่ีศูนย8สิรินธรเพ่ือการฟ'(นฟู
สมรรถภาพทางการแพทย8แห6งชาติ (Sirindhorn National Medical Rehabilitation Center Functional 
Assessment) SNMRC Functional Assessment” ศูนย8สิรินธรเพ่ือการฟ'(นฟูสมรรถภาพทางการแพทย8แห6งชาติ 
กรมการแพทย8 พิมพ8ครั้งท่ี 1 มกราคม 2549 

 แนวทางการฟ'(นฟูสมรรถภาพผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมอง (Clinical Practice Guidelines  for Stroke 
Rehabilitation) สำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ โรงพยาบาลสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข กรมการแพทย8 กระทรวงสาธารณสุข สถาบันประสาทวิทยา กรมการแพทย8 กระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับร6าง ปx 2550 )  

8. ภาคผนวก 
          1. คู6มือการฟ'(นฟูมรรถภาพผู�ป-วยโรคหลอดเลือดสมอง 
 2. แบบบันทึกผู�ป-วยระบบประสาททางกายภาพบำบัด 
 3. แบบบันทึกข�อมูลการเยี่ยมบ�าน (Home visit report) 
 4. แบบประเมินกิจวัตรประจำวัน ดัชนีบาร8เธล อินเด็กซ8 (Barthel Index) 
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คู7มือการฟ%&นฟูมรรถภาพผู
ป,วยโรคหลอดเลือดสมอง 
 

1.การประเมินสมรรถภาพผู
ป,วย 
1.1  ประเมินระดับความรู
สึกตัวของผู
ป,วย โดยแบ6งออกเป�น 5 ระดับ 

  Alert: รู�สึกตัวดี พูดคุยรู�เร่ือง 
  Drowsiness: ทำตามคำส่ังได�ง6ายๆได� พูดคุยพอรู�เรื่อง แต6ยังซึมบ�าง 

Stupor: ลืมตาได�เอง เคลื่อนไหวได�เอง ไม6ค6อยต่ืนนอกจากกระตุ�นแรงๆ ไม6พูดหรือไม6ค6อยพูด ไม6    
ทำตามคำสั่งหรือทำได�น�อยมาก 
  Semi-Coma: ไม6ลืมตา ตอบสนองต6อความเจ็บปวด  
  Coma: ไม6ลืมตา ไม6ตอบสนองต6อความเจ็บปวด 
1.2 ประเมินความสามารถในการเรียนรู
ของผู
ป,วย  (Perception) 
 1.2.1 ความสามารถในการทำตามคำสั่ง ( Follow Command)  คือ  การให�ผู�ป-วยทำตามคำส่ัง ว6า
ทำได�หรือไม6 ทำได�ก่ีข้ันตอน  
 วิธีการ ออกคำสั่งให�ผู�ป-วยทำโดยต�องใช�การเคลื่อนไหวต6อกัน 2 ข้ันตอน เช6น ให�ยกแขนข�างปกติชูขึ้นแล�ว
งอศอกแตะหน�าผาก หรือ ใช�น้ิวข�างปกติแตะหูแล�วมาแตะปาก  
           ผลการประเมิน  แบ6งออกเป�น 

- ผู�ป-วยไม6สามารถทำตามคำส่ังได�เลย (Not follow command) บอกให�ยกแขนข�างปกติชูขึ้นทำไม6ได� 
- ทำตามได� 1 ชั้นตอน  (Follow 1 command) เช6น บอกให�ยกแขนข�างปกติชูข้ึนทำได� หรือบอกให�

ยกแขนข�างปกติชูขึ้นแล�วงอศอกแตะหน�าผาก สามารถยกแขนได�อย6างเดียว  
- ทำตามได� 2 ข้ันตอน ( Follow 2 step command)  

หมายเหตุ** 
- การประเมินความสามารถในการทำตามคำสั่งของผู�ป-วยต�องให�คำส่ังที่มีการเคล่ือนไหวต6อกัน 2 

ข้ันตอนในคำสั่งเดียว ถ�าผู�ป-วยทำได�เพียงคำสั่งเดียวหรือต�องสั่งอีกคำส่ังซ้ำ เช6น  บอกให�ยกแขนข�าง
ปกติชูขึ้นแล�วงอศอกแตะหน�าผาก ผู�ป-วยยกแขนค�างไว�ไม6งอศอก ต�องบอกให�งอศอกอีกครั้งถือว6า
ผู�ป-วยทำตามสั่งได� 1 ข้ันตอน 

- การให�คำส่ังแก6ผู�ป-วย ผู�ประเมินต�องให�คำส่ังที่มีการเคลื่อนไหว 2 ข้ันตอนติดต6อกันในคำสั่งเดียว 
ระมัดระวังการให�คำส่ัง 1 ข้ันตอน 2 คำสั่ง เช6น บอกให�ผู�ป-วยยกแขนเมื่อผู�ป-วยยกแขนแล�วจึงบอกให�
ผู�ป-วยงอศอกแตะหน�าผาก กรณีถือว6าผู�ป-วยทำตามคำสั่ง 1 ข้ันตอนเท6านั้น 

 

    1.2.2  ความสามารถในการเรียนรู
จดจำ คือ ผู�ป-วยสามารถจดจำเหตุการณ8ได�อย6างน�อย 24 ชั่วโมงได� 
หรือไม6  ให�สอบถามผู�ป-วยเก่ียวกับเหตุการณ8ใน 24 ชั่วโมงท่ีผ6านมาของผู�ป-วย เช6น อาหารที่ท6านเม่ือ 24 ชั่วโมง 

 

1.3 ประเมินกำลังกล
ามเนื้อ โดยผู�ป-วยทำท6าต6อไปนี้ 
1. ยกแขนมาด�านหน�า 
2. งอศอก 



3. กระดกข�อมือ 
4. งอสะโพก ( งอต�นขาเข�าหาลำตัวโดยท่ีเข6าตรงทีละข�าง) 
5. ตั้งขายกสะโพกในท6าสะพานโค�ง 
6. เตะขา (งอเข6าแล�วให�ผู�ป-วยออกแรงเหยียดขาให�ตรง) 
7. กระดกข�อเท�าข้ึน 

โดยแบ6งการประเมินออกเป�น 6 ระดับ ดังนี ้
1. กำลังกล�ามเนื้อเกรด 5 – สามารถเคลื่อนไหวได�ตามปกติ สามารถต�านแรงจากผู�ประเมินได�เต็มที่ 
2. กำลังกล�ามเนื้อเกรด 4 – สามารถเคลื่อนไหวได�จนสุดช6วง และสามารถต�านแรงจากผู�ประเมินได�บ�าง 
3. กำลังกล�ามเนื้อเกรด 3 – สามารถเคลื่อนไหวได�จนสุดช6วงการเคลื่อนไหว เช6น ยกแขน ยกขาได�สุด  
4. กำลังกล�ามเนื้อเกรด 2 – สามารถเคลื่อนไหวได�แต6ไม6สุดช6วงการเคล่ือนไหว  
5. กำลังกล�ามเนื้อเกรด 1 -   ไม6สามารถเคล่ือนไหวได�เลย แต6มีการหดตัว (Contraction) ของกล�ามเน้ือ 

เมื่อส่ังให�เคล่ือนไหว 
6. กำลังกล�ามเนื้อเกรด 0 – ไม6สามารถเคล่ือนไหวได�เลย ไม6มีการหดตัว (Contraction) ของกล�ามเนื้อ 

เมื่อส่ังให�เคล่ือนไหว 
1.4 ประเมินความสามารถในการเคล่ือนไหวผู
ป,วย    ดังนี้  

1. การลุกข้ึนนั่ง  
2. การน่ังทรงตัว 

         3.   การยืนทรงตัว 
         4.    การเดิน       
    โดยผลการประเมินแบ6ง เป�น  3 ระดับ ดังน้ี 

1. ทำได�เอง ( Independent) 
2. ต�องมีคนช6วย (Assistance) 
3. ไม6สามารถทำได� (Dependent) 

 หมายเหตุ*** กรณีที่ผู�ป-วยสามารถทำได�แต6ต�องใช�อุปกรณ8ช6วย เช6น เดินได�เองโดยใช�ไม�เท�า ให�ประเมินเป�นทำได�
เอง โดยบันทึกอุปกรณ8ช6วยเพ่ิมลงไปด�วย 
 

2. การให
โปรแกรมฟ%&นฟูสมรรถภาพ 
 

  กลุ7มที่ 1  กลุ7มท่ี 2 กลุ7มที่ 3 
การรับรู� 
(Perception) 

-ไม6ทำตามคำส่ัง หรือ ทำ
ตามคำสั่งได� 1 ข้ันตอน 
-จดจำเหตุจดจำเหตุการณ8
ได�อย6างน�อย 24 ช่ัวโมง 
อย7างใดอย7างหน่ึง 

-ทำตามคำสั่ง 2 ข้ันตอนได� 
(2 Step Command) 
และ  
-จดจำเหตุจดจำเหตุการณ8
ได�อย6างน�อย 24 ช่ัวโมง 

--ทำตามคำสั่ง 2 ข้ันตอน
ได� (2 Step Command) 
และ  
-จดจำเหตุจดจำเหตุการณ8
ได�อย6างน�อย 24 ชั่วโมง 

กำลังกล�ามเน้ือขา 0-5 0-2 3 



กลุ6มเปdาหมาย ผู�ดูแล ผู�ป-วย/ผู�ดูแล ผู�ป-วย 
เปdาหมาย 
 

- ปdองกันแผลกดทับ 
- ปdองกันข�อติด 

-  เคลื่อนไหวร6างกายได� 
-  ปdองกันข�อติด 

- เดินได�เอง 
(อาจใช�อุปกรณ8ช6วยเดิน) 

โปรแกรมการฟ'(นฟู - จัดท6า 
- ยกขยับเคลื่อนไหวแขน
ขา (Passive ROM) 
-  ให�การออกกำลังกาย
โดยผู�ดูแล 
- จับลุกน่ัง 

-ออกกำลังกายเพ่ิมความ
แข็งแรง  ( Strengthening 
Exercise)  
- ยกขยับแขนขาข�างอ6อน
แรงด�วยตัวเอง (Auto 
Passive ROM)  

-ออกกำลังกายเพิ่มความ
แข็งแรง  (Strengthening 
Exercise) 
-น่ังทรงตัว 
-ยืนทรงตัว 
-ฝ�กเดิน / ใช�อุปกรณ8ช6วย
เดิน 

วางแผนจำหน6าย ผู�ดูแลสามารถทำตาม
โปรแกรมได� 

ผู�ป-วยสามารถทำตาม
โปรแกรมได� 

ผู�ป-วยสามารถทำตาม
โปรแกรมได� 

 
       ภาวะที่ควรงดโปรแกรมการฟ%&นฟูสมรรถภาพชั่วคราว 

- ไข� 
- ชีพจร > 100 คร้ัง / นาที 
- เจ็บแน6นหน�าอก 
- หัวใจเต�นผิดจังหวะแบบเฉียบพลัน 
- ความดันโลหิตในผู�ป-วยเส�นเลือดสมองตีบ > 180/110 mmHg หรือ < 90/60 mmHg 
- ความดันโลหิตในผู�ป-วยเส�นเลือดสมองแตก > 150/90 mmHg หรือ < 90/60 mmHg 
- หอบเหนื่อย 
- ซึมลง สับสน หรือมีภาวะทางจิตท่ีไม6รับการฟ'(นฟูต6อได� 
- ภาวะท่ีทำให�นั่งไม6ได�เช6น ปวดหลังมาก ปวดศีรษะมาก เวียนศีรษะมาก 
- ขาบวมข�างเดียวจากภาวะ หลอดเลือดดำส6วนลึกอุดตัน 
- ข�ออักเสบเฉียบพลัน 
- คล่ืนไส�อาเจียน 

 
 

 

 

 

 



 

แบบบันทึกผู
ป,วยระบบประสาททางกายภาพบำบัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แบบบันทึกผู
ป,วยระบบประสาททางกายภาพบำบัด (ต7อ) 
 
 
 

 

 



 

 
 
 



แบบบันทึกข
อมูลการเย่ียมบ
าน (Home visit report) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  



แบบประเมินกิจวัตรประจำวัน ดัชนีบาร>เธล อินเด็กซ> (Barthel Index) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


